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Hohenangst und die damit verbundene korperliche Wahrnenmung in VR

Eine Forschungsarbeit erarbeitet im Seminar ,Virtual Reality Moves — Bewegung im virtuellen Lernlabor®

. . . o . o Julia HelRke & Nadine Raguse
unter der Leitung von Dr. Caterina Schéafer, Kim Lipinski, Anna-Carolin Weber, Dr. David Wiesche

Absicht & Motivation

Die Nutzung von Virtual Reality (VR) nimmt kontinuierlich zu und Angst ist die Grundemotion des Menschen. Sie beeinflusst das Verhaltnis des Individuums
kann z.B. fur wissenschaftliche und therapeutische Zwecke genutzt zur Welt, zu anderen Menschen und zu sich selbst.
werden.

Angst, HOhenangst, VR & Wahrnehmung

,7Angst stellt ein komplexes, vielschichtiges und zugleich ubiquitares Phanomen des
menschlichen Geflhlslebens dar, das in verschiedenen Formen erscheint." (Koch 2013).

Da HOohenangst als verbreitete Phobie in der Gesellschatft qilt, Aus Angst resultieren vielfaltige korperliche Auswirkungen.
beschatftigt sich diese Forschung mit der korperlichen Wahrnehmung = Angst ist erlernbar (Zwanzger 2018) und kann deshalb mit des Klassischen Konditionieren
durch die Konfrontation mit Hohenangst in VR verglichen zur nach Iwan Pavlov erklart werden.

physischen Realitat.

o | | Nach ICD-10: Hohenangst ist eine krankhafte, als spezifische Phobie nach der
Ziel ist das Herausstellen der Vergleichbarkeit von VR und der Internationalen Klassifikation der Krankheiten definierte Stérung mit Krankheitswert, einer

phySiSChen Realltat, um VR als pOtenZie”eS Therapiemedium Akrophobie" (Huppert, Crispin & Brandt 2013)

nutzbar zu machen. Menschen sind meist nicht schwindelfrei, was Hohenangst zusatzlich verstarkt

(Morschitzky 2009).
Welche korperlichen Wahrnehmungen zeigen sich durch die
Konfrontation mit Hohenangst in virtueller Realitat im VR ermoglicht ,das Trainieren von Situationen, vor denen man Angst hat, und mit Hilfe von
Vergleich zur physischen Welt? VR kann diese Angst uberwunden bzw. therapiert werden® (Schubert & Regenbrecht
2002).

Methodik
Wahrnehmung ist ein aktiver Prozess der Informationsgewinnung, in dem Umweltreize

Jeoarafierte iIndividuell aufgenommen und verarbeitet werden.
- Vi | - L . . .
Leitraden- Explo?ation in >> Leitfaden- > Der Wahrnehmungsverlauf ist ein kreisférmiger Prozess, da durch die Aufnahme und

interview VR interview Verarbeitung von Reizen, Reaktionen in der Motorik oder im Verhalten ausgelést werden
und diese erneut zu weiteren Wahrnehmungen fuhren (Hoffmann 2016).

Ergebnisse der korperlichen Auswirkungen der Probandinnen & Gestik und Raumnutzung/ -bewegung

Probandin A  Interview 1 Video Interview 2 Probandin A Video
e Zittern im Bauch e Zieht die Schultern e |hr Korper hat Gestik e schnell, mit kurzen Schritten zurtickgehen (tiefes
Korperliche beim zuruck - eine fur sie Einatmen; am Ende ging sie naher an den Abgrund)
Auswirkungen Herunterschauen Entspannung durch  typische Raumnutzung/ e erst wenig, kleine Schritte
eines Abhanges Kreisen der Haltung bewegung e vermehrt, um vor dem Abgrund zu fliehen
e Bauch verkrampft Schultern eingenommen e nach ca. 9 Minuten schnellere Bewegung Richtung Tal
e Drang zu fliehen Probandin B Video
e Muskeln verharten - Gestik e je hoher sie ging, desto kleinere Schritte
besonders der e auf Zehen antasten, erst danach den ganzen Ful3
Rlcken verspannt aufsetzen
Probandin B Interview 1 Video Interview 2 e riickwarts am hochsten Punkt
e Sie versplrt Ubelkeit e Je hoher sie ging, e ,ekeliges e beim Umgucken blieb sie stehen
Korperliche und weiche Knie 2 desto kleinere Gefuhl” im e Gleichgewicht ausbalancieren
Auswirkungen Vor allem auf dem Schritte Baum am Raumnutzung/ e bewegte sich zlgig fort
Balkon ithrer Oma e Sie tastete sich auf Abgrund - _bewegung e nutzt den Raum von Anfang an
Zehen an und ahnlich wie e auf der hoheren Position kleinerer Radius als weiter
setzte erst danach auf Balkon unten
den ganzen Fuld auf e Weiche Knie e spater grofRere Schritte und gréRerer Bewegungsradius
e Ging am hochsten Probandin C Video
Punkt rickwarts Gestik e am Abgrund zeigte sie lediglich, bis wohin man gehen
e Beim Umgucken konnte
blieb sie stehen Raumnutzung/ e Wwenig Bewegung: sie stand viel auf der Stelle;
e Sie balancierte ihr -bewegung e auch am niedrigsten Punkt keine Fortbewegung
Gleichgewicht aus e nach ca. 8 Minuten langsame, bedachte Schritte
Probandin C Interview 1 Video Interview 2
e Schwindel o Laufen fiel ihr Keine Angaben
Auswirkungen  Kann sich kaum
ewegen VR als ethisch vertretbarer Rahmen zum Ausleben von Angsten eignet sich
e Zittrige Beine als nitzliches Forschungsinstrument, weil die virtuellen Reize reale Angste
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